
                

REGOLAMENTO 
PERCORSI DIFFERENZIATI con SEGNALETICA: 7,5 Km, 14,5 Km e 21 Km 

RICONOSCIMENTI: - Individuali: A tutti i partecipanti con diritto al dono e giunti entro il tempo massimo, sarà 
consegnata, a ricordo della manifestazione podistica un telo in microfibra multiuso 40x100 cm. 
Di gruppo: Trofei + cesto alimentare ai 3 gruppi più numerosi (min. 10 partecipanti) 
CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE:  
- INDIVIDUALE: 8€ con dono, 4€ senza dono. 
- GRUPPI DI MINIMO 15 PX:  8€ con dono , 3€ senza dono. 
INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI: via mail a staff@200bpm.it | cell: 3407921070  
RITROVO: Dalle ore 7.15, presso Orat. S.Luigi, Via Dante Alighieri 13 BASIANO - parcheggio prato VIA MARCONI 
(RICCIO SPINO). 
TERMINE ISCRIZIONI: - Individuali fino all’ora di partenza. - Di gruppo fino alle ore 19.00 di sabato 06/09/25 : via mail 
a staff@200bpm.it | cell: 3407921070  
COME SI ARRIVA: Autostrada A4 – Mi-Ve: uscita Cavenago Cambiago, direzione Basiano Centro tramite Via Industrie 
/ SP 245. Per chi arriva da Gessate e/o Trezzo Sull’Adda percorrere la SP179 e seguire le indicazioni Basiano Centro. 
ORGANIZZAZIONE: ASD 200bpm  
RICONOSCIMENTO INDIVIDUALE: Sarà consegnato all’arrivo ai primi 300 iscritti che avranno portato a termine il 
percorso. 
RICONOSCIMENTO DI GRUPPO: Il riconoscimento sarà consegnato alle 10.30. Premi ai 3 gruppi più numerosi (con 
almeno 10 partecipanti) 
PARTENZA: Libera dalle 07.30 alle 09.00, consegna cartellini a partire dalle 7.15. I partecipanti sono invitati a 
rispettare l’ora di partenza, in quanto non si garantiscono segnaletica, copertura assicurativa, controlli e ristori, 
prima di quest’orario; oltre ad attenersi scrupolosamente alle norme del codice della strada (art.190). 
PERCORSI: Differenziati, con segnalazioni chilometriche ogni 2 Km, 7km interamente pianeggianti e senza difficoltà, 
misto asfalto e sterrato,  percorsi da 14 e 21 km presentano  due salite brevi ma impegnative, la maggior parte del 
percorso e all'interno del bosco del Rio vallone su sentiero con radici esposte, prestare attenzione. I percorsi 
attraversano i luoghi più caratteristici di Basiano e paesi limitrofi, cascine e campagne circostanti, bosco del P.A.N.E. 
(Rio Vallone) e naviglio Villoresi. Il percorso da 21km presenta un cancello orario al km 11, chi non lo supera entro le 
10:15 dovrà percorrere obbligatoriamente il percorso da 14 km. 
RISTORI: Saranno presenti ristori intermedi per tutti i percorsi e un ristoro conclusivo con ANGURIATA.  
SPOGLIATOI/DEPOSITO BORSE: presente deposito borse non custodito, WC disponibili, docce NON disponibili 
CONTROLLI: Mediante timbrature su tutti i percorsi. 
CHIUSURA MANIFESTAZIONE: Alle ore 13.00. Dopo tale orario non si garantiscono segnaletica, copertura 
assicurativa, controlli e ristori. 
RESPONSABILITA’: La manifestazione è assicurata per la Responsabilità Civile Verso Terzi e gli infortuni dei 
partecipanti, senza limiti di età, tramite polizze specifiche stipulate dalla UISP. 
INFORMATIVA BREVE SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI: 200 bpm tratta i dati personali richiesti in fase 
d’iscrizione (nome, cognome e data di nascita) per finalità di carattere organizzativo della manifestazione e 
assicurativo, coinvolgendo, se del caso, la compagnia di assicurazione. Entrambe le finalità NON richiedono il 
consenso degli interessati. I dati trattati da 200bpm non saranno trasmessi all’estero e saranno conservati sino al 
termine della manifestazione e, quindi, distrutti. In ogni caso non saranno oggetto di processo decisionale 
automatizzato, né di profilazione.  


